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Рецензируемый сборник является представительным источником по изуче-
нию питания (палеодиеты) гоминин, аналогов которому в настоящее время нет. 
Редакторы поставили перед собой сложную задачу: дать всесторонний взгляд 
на археологию питания древних людей в широком контексте важных биологи-
ческих и социокультурных изменений, происходивших на протяжении истории 
человечества от  ранних предковых форм гоминин в  Африке до  Homo sapiens 
по всему миру.

Сборник состоит из введения, 33 глав и указателя. В его создании приняли 
участие 53 специалиста из шести стран Европы, Северной Америки и Африки, 
а также из Новой Зеландии. В методическом плане сборник опирается на арсе-
налы таких дисциплин, как археология, палеоботаника, зоология, физическая 
антропология и изотопная геохимия.

Книга состоит из  трёх разделов. Первый раздел посвящён эволюционным 
взглядам на  пищу, включая адаптации в  питании приматов, обзор пищевых 
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возможностей ранних предков людей с  раз-
личных методологических точек зрения, вплоть 
до  позднего плейстоцена (последние 130 тыс. 
лет). Второй раздел продолжает эти темы, рас-
сматривая широкую экономическую и  гео
графическую перспективу, и  прослеживает 
распространение человека по  земному шару 
и  основные изменения в  способах жизнеобе-
спечения людей вплоть до недавнего времени. 
Третий раздел ориентирован на  вопросы здо-
ровья и включает пищевые аспекты, связанные 
с сельским хозяйством или экстремальными ус-
ловиями окружающей среды.

В первом разделе книги («Эволюцион-
ные перспективы», главы 1–9) выделяется семь 
основных направлений в  изучении палеоди-
ет: 1)  использование археологических данных; 
2) анализ зубного камня; 3) изучение палеопа-
тологий; 4) исследование функциональной мор-

фологии; 5) анализ износа зубов; 6) биогеохимические методы (анализ ста-
бильных изотопов и микроэлементов); 7) генетические исследования.

Согласно археологическим данным из Олдувайского ущелья (Восточная Аф-
рика), около 1,85 млн лет назад (далее — л. н.) гоминины умели разделывать 
туши животных с помощью каменных орудий после успешной охоты из засады. 
Разрубленные куски туш переносились в места более-менее постоянного оби-
тания. Таким образом, около 1,85 млн л. н. добытое на охоте мясо прочно вошло 
в рацион гоминин.

Важнейшим событием в  эволюции палеодиеты стало начало контролируе-
мого использования огня. Самые ранние следы обработки сырой пищи огнём 
известны на  юге Африки (Сварткранс) около 960 тыс. л. н. и  в  Леванте около 
790–300 тыс. л. н. Таким образом, огонь использовался для приготовления 
пищи с начала раннего палеолита, а в конце раннего палеолита — начале сред-
него палеолита эта практика уже получила широкое распространение. У неан-
дертальцев, начиная с  250 тыс. л. н., зубной камень содержит микрочастицы 
крахмальных зёрен, подвергнувшихся воздействию огня, а у Homo sapiens ис-
пользование огня при обработке сырой пищи присутствовало всегда.

Микроследы на  поверхности зубов связаны с  повреждением эмали мине-
ральными частицами, а также с грубой пищей и твёрдыми частями растений, 
которые поедались гомининами. Согласно анализу зубов, диета австралопи-
теков (Australopithecus sp.), парантропов (Paranthropus sp.) и человека умело-
го (Homo habilis) была достаточно «лёгкой» по сравнению с человеком прямо-
ходящим (Homo erectus) и неандертальцами, которые употребляли более жёст-
кую пищу. Интересно, что вид Paranthropus robustus питался самыми твёрдыми 
продуктами, употреблявшимися гомининами. Изучение зубного камня у гоми-
нин Леванта, датируемых около 420–200 тыс. л. н., показало поедание расти-
тельной пищи (что само по себе неудивительно). В более позднее время у не-
андертальцев Европы и Ближнего Востока в зубном камне обнаружены остатки 
трав и клубней растений, а также выделена ДНК, позволяющая установить, ка-
кую пищу они поедали.
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Кариес (хроническое инфекционное заболевание твёрдых тканей зуба) на-
блюдается у 40 % древних земледельцев, тогда как у охотников-собирателей 
позднего плейстоцена — голоцена он отмечен только в 15 % случаев, а у не-
андертальцев  — всего у  0,3  % индивидов. Резкое увеличение случаев карие-
са было связано с изменением диеты, в частности — с употреблением в значи-
тельных количествах углеводов (главным образом сахара). Гипоплазия (недо-
развитие зуба или его тканей в период формирования) как следствие голодания 
в раннем возрасте отмечена у Homo sapiens, неандертальцев, австралопитеков 
и парантропов.

Биогеохимические методы изучения палеодиеты состоят в  основном 
из определения содержания стабильных изотопов углерода и азота в коллагене 
(белке, составляющем основу соединительных тканей) костей, а также в эмали 
зубов (изотопы углерода). Используются также анализы стабильных изотопов 
серы и водорода. Эти исследования были начаты в середине 1970-х гг.; к на-
стоящему времени опубликовано более 275 тыс. работ, касающихся изотопной 
геохимии углерода гоминин, и более 137 тыс. статей, где определён изотопный 
состав азота. Разница объясняется тем, что для измерения изотопов азота не-
обходима хорошая сохранность коллагена костей и зубов, что возможно только 
для позднего плейстоцена — голоцена (неандертальцы и Homo sapiens). Поми-
мо определения долей изотопов лёгких элементов, используется содержание 
ряда микроэлементов — цинка, стронция, кальция, магния и бария. Для строн-
ция и бария применение серьёзно ограничено фактом диагенеза — изменения 
химического состава ископаемых остатков после смерти гоминин под воздей-
ствием окружающей среды.

Изучение изотопного состава углерода (отношение изотопов 12С/13C, обо-
значаемое как δ13С; измеряется в тысячных долях — промилле [‰]) в зубной 
эмали древних гоминин показало, что ардипитеки (Ardipithecus sp.), жившие ра-
нее 4 млн л. н., питались растениями с фотосинтезом типа С3 (основная часть 
растительности умеренного и тропического поясов Земли;δ13С ≈ –26 ‰). На-
чиная с 4 млн л. н., в их рационе появляются растения с фотосинтезом типа С4 
(в основном из засушливых регионов; δ13С ≈ –13 ‰). Парантроп (Paranthropus 
boisei) около 2  млн л. н. перешёл к  диете исключительно на  основе растений 
типа С4 (Sponheimer et al. 2013).

Для определения диеты среднего палеолита Европы и  Леванта получено 
значительное количество данных по составу изотопов углерода и азота (δ15N, 
отношение изотопов 14N/15N). Выяснено, что неандертальцы охотились в основ-
ном на  копытных животных среднего и  крупного размеров (Richards, Trinkaus 
2009). Данные о том, что неандертальцы находились на вершине пищевой пи-
рамиды (как хищники) и предпочитали охоту на самых крупных животных (хо-
ботных, шерстистых носорогов, бычьих и лошадей), лишь частично согласуют-
ся с зооархеологической информацией.

Роль морских пищевых ресурсов в палеодиете была изучена с помощью изо-
топных и зооархеологических методов на ряде объектов побережья Южной Аф-
рики. В начале позднего плейстоцена (около 100–130 тыс. л. н.) отмечено уве-
личение доли морских продуктов, прежде всего моллюсков, в питании ранних 
Homo sapiens. В пищу также употреблялись морские млекопитающие (тюлени) 
и птицы; имело место собирательство жира от выброшенных на берег мёртвых 
китов. Использование морских ресурсов известно также в  Средиземноморье 
и Северной Африке неандертальцами и ранними Homo sapiens (Marean 2014).
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Во втором разделе книги («Разнообразие диеты людей в прошлом», гла-
вы 10–24) основное внимание уделено вопросам изучения палеодиет в различ-
ных регионах Земли. Расселение Homo sapiens по всему земному шару потре-
бовало адаптацию к различным источникам пищи. Для изучения этого процес-
са в настоящее время используется ряд методов: анализ артефактов, имеющих 
отношение к добыче и приготовлению пищи (каменные орудия, керамика); ис-
следование ископаемых растений и  животных на  стоянках (в  том числе с  по-
мощью изучения ДНК); химический анализ остатков пищи в  керамике; геохи-
мические данные о  составе стабильных изотопов; свидетельства о  болезнях, 
отразившихся в строении скелетов.

В Африке был проведён ряд исследований. На  юге континента в  течение 
последних 70 тыс. лет важную роль в питании Homo sapiens играла пресново-
дная рыба, которую добывали с помощью копий, рыболовных крючков из кос
ти животных и  сетей из  растительных волокон. В  голоцене, начиная с  5,2–
5,7 тыс. л. н. 1, наблюдается увеличение роли рыбы в диете. В целом значение 
рыболовства в  экономике было невелико, хотя в  некоторых регионах добыча 
большого количества рыбы способствовала концентрации людей в определён-
ных местах (Plug et al. 2010).

На побережье юга Африки изучение стабильных изотопов в костях голоцено-
вых Homo sapiens показало, что морские пищевые ресурсы играли важную роль 
в  диете. По  значениям δ13С выделено население побережья (δ13С ≈ –14,4  ‰) 
и  внутренних регионов (δ13С ≈ –18,5 ‰). В  районе бухты Плеттенберхбай 
(Восточно-Капская провинция ЮАР) два археологических памятника с  боль-
шим количеством скелетов, имеющие возраст 2,0–4,5 тыс. лет, демонстрируют 
различные пищевые стратегии. На побережье люди в значительной степени за-
висели от морских продуктов (δ15N ≈ 15,1 ‰), тогда как в 14 км от берега моря 
основными источниками белка были наземные животные (δ15N ≈ 12,3 ‰). Таким 
образом, эти популяции имели чётко очерченные границы обитания, которые 
не пересекались (Sealy 2006).

Несколько глав касается территории Евразии. Для Европы, начиная 
с 1980-х гг., установлены значительные различия между диетами мезолита (охот-
ники-рыболовы-собиратели) и неолита (земледельцы) по результатам анализа 
2920 образцов коллагена костей для двух больших регионов — побережья и вну-
тренней части материка (см., напр., Bonsall et al. 2004; Fischer et al. 2007). Для лю-
дей, питавшихся в основном растительной пищей типа С3 и наземными животны-
ми, значения δ13С составляют около –20 ‰; для жителей побережья с «морской» 
диетой — (–12 ‰). Значения δ13С выше –18 ‰ (то есть с повышенным содержа-
нием «тяжёлого» изотопа 13С) и δ15N более 12 ‰ обычно говорят о диете с пре-
обладанием пищи водного происхождения (моллюсков, рыбы и млекопитающих 
типа тюленей). Употребление морской рыбы и млекопитающих в мезолите Евро-
пы было весьма значительным; в неолите доля этих продуктов сильно уменьши-
лась, и в составе питания стали доминировать наземные животные и растения 
типа С3. В неолите Европы, Леванта и Ближнего Востока по археоботаническим 
и изотопным данным установлено, что в Чатал Хююке (Малая Азия) основу пита-
ния составляли злаки. В Центральной Европе доля белка животного происхожде-
ния составляла 32–43 %; для поселений линейно-ленточной керамики главными 
компонентами питания были злаки и бобовые (Styring et al. 2015).

1 Для позднего плейстоцена и голоцена приводятся календарные (калиброванные) даты.
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В Восточной Сибири на  побережье озера Байкал в  среднем голоце-
не (4–8 тыс. л. н.) важную роль в питании населения эпох неолита и бронзы 
играли водные ресурсы — рыба и пресноводные тюлени (их доля в белке со-
ставляла до 96–99 %). Значения стабильных изотопов в береговых популяци-
ях такие: δ13С ≈ –16 ‰, δ15N ≈ 15 ‰. В долинах больших рек региона δ Лены 
(δ13С ≈ –19 ¸ –20 ‰, δ15N ≈ 9–12 ‰) и Ангары (δ13С ≈ –18 ‰, δ15N ≈ 12 ‰) — 
доля пресноводной пищи составляла до 30–40 %. Для трёх больших геогра-
фических районов (побережье оз. Байкал, долина р. Лены, долина р. Ангары) 
наблюдается стабильность основных компонентов белковой диеты в течение 
среднего голоцена.

Для территории Восточной и Юго-Восточной Азии получены данные о появ-
лении культуры клейкого риса. Были использованы археоботанические и исто-
рические источники, поскольку по  данным стабильных изотопов определить 
долю риса (в том числе клейкого) в диете невозможно, так как рис является рас-
тением с фотосинтезом С3 и по составу δ13С и δ15N неотличим от других расте-
ний этого типа. Клейкий рис — продукт искусственной мутации в ходе селекции, 
в результате которой произошла потеря амилозного крахмала и повышение со-
держания амилопектина. Первые свидетельства употребления в пищу клейкого 
риса известны в Восточной и Юго-Восточной Азии около 6 тыс. л. н. Для детали-
зации этого процесса необходимо привлечение данных по ДНК обугленных ри-
совых зёрен, которые сохраняются на поселениях неолита этих регионов.

Для Северной и  Центральной Америки важнейшим вопросом в  изучении 
палеодиеты является определение времени и  места зарождения земледелия 
на основе культивации кукурузы — злака типа С4, долю которого в диете мож-
но установить изотопными методами. У людей, питавшихся в основном кукуру-
зой, значение δ13С в коллагене костей составляет около –10 δ –15 ‰, а у охот-
ников-собирателей — около –20 ‰ (см. выше). Так, в северо-восточной части 
Северной Америки интродукция кукурузы, бобов и  тыквы изменила жизнен-
ный уклад с охотничье-собирательского на земледельческий около 450–650 гг. 
н. э.; при этом культивация кукурузы началась около 300 г. до н. э., а тыквы — 
около 1000 г. до н. э. В интервале 700–1000 гг. н. э. отмечено увеличение доли 
кукурузы в структуре питания (Harrison, Katzenberg 2003). На восточном побе-
режье Северной Америки и  в  долине р. Миссисипи кукуруза начинает возде-
лываться с 1000 г. н. э. Монокультура кукурузы привела к ухудшению здоровья 
населения; так, кариес около 1500 г. н. э. отмечен у 20 % населения, тогда как 
у охотников-собирателей он был практически неизвестен. В целом в централь-
ной части североамериканского материка резкое увеличение роли земледелия 
по археоботаническим данным произошло около 2 тыс. л. н.

В Центральной Америке были изучены такие аспекты диеты, как связь меж-
ду питанием и интенсификацией земледелия, коллапсом общества майя, заво-
еванием Мексики испанцами. Роль кукурузы в диете индейцев майя, проживав-
ших на полуострове Юкатан и в соседней с ним Гватемале, была весьма зна-
чительной, но не во всех районах и не во все времена. Усиление роли кукурузы 
в диете прослежено с доклассического периода (2000 г. до н. э. — 500 г. н. э.) 
до раннего классического периода (250–600 гг. н. э.). Экологическая деграда-
ция отмечена в финале классического периода (850–1000 гг. н. э.). На побере-
жье Мексиканского залива большое значение для жизнеобеспечения майя име-
ла пища морского происхождения, а роль кукурузы в структуре питания была 
меньше, чем во внутренних районах Юкатана.
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На тихоокеанском побережье Южной Америки (Эквадор и Перу) изучены 
изменения диеты доисторических популяций. Ранние обитатели побережья 
Эквадора (7,5–11,2 тыс. л. н.) эксплуатировали морские и наземные ресур-
сы, с небольшой долей земледелия (выращивание тыквы). Сходные процес-
сы протекали на севере Перу в раннем и среднем голоцене; возможно, куль-
тивация кукурузы здесь началась около 4,5 тыс. л. н. На побережье Эквадора 
около 3,7–5,7 тыс. л. н. по изотопным данным коллагена костей людей уста-
новлено питание растительной пищей типа С3 с  некоторой долей морских 
ресурсов (δ13С ≈ –18 ¸ –20 ‰, δ15N ≈ 12–13 ‰); около 3,2 тыс. л. н. роль мор-
ской пищи возросла. Во внутриконтинентальной зоне Эквадора около 2 тыс. 
л. н. резко увеличилась доля кукурузы в  диете (δ13С ≈ –8  ‰). У  населения 
ранних государств (Уари и Тиуанако) роль кукурузы в экономике была весь-
ма значительной.

Несколько глав посвящены диете населения Океании и Австралии. В южной 
части островов Кука (центральная Полинезия) были изучены археологические 
памятники на островах Мангаиа и Аитутаки, первоначально заселённых в XII в. н. 
э. Состав диеты сильно отличается из-за географических особенностей этих 
островов. Территория Аитутаки меньше, чем Мангаиа, но зона морского мел-
ководья гораздо больше. Соответственно для населения Аитутаки морские ре-
сурсы всегда были важны. Обитатели о. Мангаиа имели больше возможностей 
заниматься земледелием, с ограниченным потреблением морских организмов. 
В целом для этих островов была характерна смешанная экономика, с наличи-
ем собирательства, рыболовства, земледелия и скотоводства (с уменьшением 
во времени доли выращивания животных).

На о. Мангаиа в  ранний период источниками пищи были наземные птицы 
и пресноводная рыба; в дальнейшем увеличилась доля морских продуктов — 
птиц и рыбы. Определённую роль играли земледелие (выращивание таро, слад-
кого картофеля и  кокосов) и  скотоводство (разведение свиней, собак и  кур). 
Жители о. Аитутаки также практиковали земледелие и скотоводство, с важной 
ролью рыболовства и собирательства морских моллюсков; в коллагене костей 
позднего населения острова δ13С = –13,5 ¸ –16,8 ‰.

Доместикация бананов началась на острове Новая Гвинея около 6,5–7,0 тыс. 
л. н. Отсюда бананы распространились в  Океанию вместе с  культурой лапи-
та около 1000–400 гг. до н. э., что подтверждается данными о распростране-
нии австронезийских языков, на которых, возможно, говорили носители куль-
туры лапита. В Южный Китай бананы попали около 3300–2500 гг. до н. э. (Yang 
et al. 2013). В Западной Африке (Камерун) культивация бананов известна около 
500 г. до н. э., в Восточной Африке (Уганда) — около 1000 г. н. э.

В Южной Австралии получены данные о  зубной системе этнографическо-
го аборигенного населения охотников-собирателей (XVIII–XIX  вв.). Установле-
но, что уже в раннем возрасте (16–20 лет) у них был значительный износ зубов. 
Доля кариеса при отсутствии потребления углеводов составляла 0,6–0,9  %. 
Во взрослом возрасте аборигены страдали от выпадения зубов (до 15–25 % на-
селения) и от зубного камня (до 17 %). Основным фактором повреждения зубов 
было их использование как орудий в домашних промыслах.

В третьем разделе книги («Диета, здоровье и заболевания в течение жиз-
ни», главы 25–33) рассматривается ряд вопросов, связанных с питанием совре-
менных и древних популяций и его влиянием на здоровье людей. Наиболее ин-
тересными являются следующие аспекты.
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Снижение плотности костей (включая остеопороз) является патологией. 
Было проведено исследование качества костей для трёх средневековых объек-
тов в Англии — погребений в заброшенной деревне Воррам Перси (XI–XVI вв.) 
в Йоркшире и двух кладбищ в Лондоне — в Сити и Восточном Смитфилде (XI–
XIV вв.). Если у сельского населения нет выраженной дифференциации по воз-
расту и полу в плане патологий костей, то у городских жителей различия между 
мужчинами, занимавшимися тяжёлым физическим трудом, и женщинами, свя-
занными с домашним хозяйством, выступают весьма отчётливо.

Определение трофического уровня древнего населения по изотопным дан-
ным является актуальной задачей, состоящей в установлении доли животного 
белка в диете. Разница между δ15N в коллагене добычи и хищника (включая че-
ловека) составляет 2,5–5,5 ‰ в сторону увеличения у последнего (Bocherens, 
Drucker 2003). В целом δ15N в белке коллагена человека на 2,8–4,5 ‰ тяжелее, 
чем у травоядного животного, которого поедали люди (Hedges, Reynard 2007). 
На величину δ15N у растений и животных влияли степень засушливости клима-
та и кислотность почв, а также климатические условия в целом. Так, наблюдает-
ся систематическая разница между значениями δ13C и δ15N у травоядных, оби-
тавших до и после максимума последнего оледенения. Хорошо известен «эф-
фект вскармливания», при котором значение δ15N у грудных младенцев выше, 
чем у кормящих их матерей. Для надёжного определения трофического уровня 
людей необходимы данные по стабильным изотопам растений и животных, най-
денных на том же объекте, что и кости человека; они могут быть использованы 
как исходные уровни для расчётов.

У коренных обитателей североамериканской субарктики (лесной зоны, 
в основном на территории современной Канады) низкая плотность населения 
во  время контакта с  европейцами в  XVII–XVIII  вв. — по  разным оценкам, 0,7–
1,7  человек/100  км2  — отражала баланс между пищевыми ресурсами и  раз-
мерами популяций. Рацион аборигенов состоял из большого количества мяса 
и  рыбы, с  очень небольшой долей растительной пищи более девяти месяцев 
в году. Однако разнообразие продуктов и их количество были достаточны для 
поддержания общего здоровья. С началом контактов с европейскими колони-
стами в питании аборигенов количество углеводов (хлеб, сахар, овощи, злаки 
и алкоголь) увеличилось с 5 % до 35 % от общей диеты, что привело к появле-
нию хронических заболеваний, в том числе диабета.

Аборигенное население Амазонии (Южная Америка) до сих пор практикует 
выращивание токсичных («горьких») сортов маниоки (растения с крахмалисты-
ми клубнями), требующих предварительной обработки (длительное вымачива-
ние, многократная промывка, сушка, варка или жарка) перед употреблением 
в пищу. Главной причиной культивации этой сложной в приготовлении культуры 
является то, что она обладает более высокой урожайностью, чем другие сорта 
маниоки, а также более устойчива к паразитам.

Среди недостатков данного сборника можно назвать следующие. Ощуща-
ется дефицит данных по  палеодиете Восточной Азии (Китай, Япония, Корея 
и Дальний Восток России), в том числе о появлении и распространении важ-
нейшего злака — проса, потребление которого легко устанавливается на ос-
нове анализа стабильных изотопов в  коллагене костей, поскольку просо яв-
ляется растением типа С4 (см., напр., Pechenkina et al. 2005; Barton et al. 2009; 
Atahan et al. 2014; Kuzmin 2015; Choy et al. 2021; Tsutaya, Yoneda 2021). Нет чёт-
ко выделенного раздела по  диете позднего палеолита Европы, для которого 
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накоплено много изотопных данных (см., напр., Richards, Trinkaus 2009; Kuzmin 
et al. 2021).

В целом рецензируемое издание содержит широкий спектр сведений о ди-
ете древних гоминин и Homo sapiens, включая результаты применения наибо-
лее современных методов изучения структуры питания доисторического на-
селения Земли, и  может быть полезным источником информации по  этому 
направлению науки.
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