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Резюме. В работе изложены результаты 
археопаразитологических исследований 
собачьих палеофекалий с  раннеголоце-
новой стоянки на  о. Жохова, располо-
женной на Новосибирских островах в Ар-
ктической Восточной Сибири. Её возраст 
определён в  интервале 9200–8600  лет 
назад (далее — л. н.) Целью исследова-
ния было: 1)  определить паразитарные 
заболевания собак посредством архео-
паразитологического анализа их экскре-
ментов; 2) установить возможные пути 
заражения; 3) использовать полученные 
данные для реконструкции хозяйствен-
ной деятельности, домашних практик 
и рациона древнего населения, оставив-
шего стоянку на о. Жохова. В поисках до-
казательств были проанализированы 34 
образца ископаемых фекалий собак, из-
влечённых при раскопках Жоховской сто-
янки в 2002 и 2003 гг. В 91,18 % образцов 
были обнаружены яйца ленточных червей 
рода Dibothriocephalus, предположитель-
но Dibothriocephalus latus, а в 32,35 % об-
разцов выявлены яйца цестод из семей-
ства Taeniidae. Высокий уровень зараже-
ния собак дифиллоботриозом указывает 
на значительную роль рыболовства в хо-
зяйственной деятельности обитателей 
Жоховской стоянки, несмотря на неболь-
шое количество прямых археологических 
свидетельств этой активности. Наличие 
яиц семейства Taeniidae свидетельству-
ет о  том, что собак кормили мясом се-
верного оленя. Результаты исследования 
позволили реконструировать пищевой 
рацион собак и косвенно людей, оценить 
риск зоонозных инвазий и  определить 
паразитарную нагрузку на  раннеголоце-
новое население арктической зоны Вос-
точной Сибири.
Ключевые слова: собаки, Арктика, ран-
ний голоцен, мерзлота, палеопаразито-
логия, палеофекалии, рацион собак, Di-
bothriocephalus latus, Taeniidae.

Slepchenko S. M., Pavlova E. Yu., Kas
parov A. K., Pitulko V. V. Early history 
of parasitic diseases in dogs from the 
Zhokhov site (Zhokhov Island, New Si-
berian Islands, East Siberian Arctic). 
This paper presents the results of paleop-
arasitological studies of canine paleofeces 
from the Early Holocene site on Zhokhov 
Island, located on the New Siberian Islands 
in the Arctic East Siberia and dated to ap-
proximately 9200–8600 years ago. The 
aims of the study were: 1) to identify par-
asitic diseases in dogs through archaeo
parasitological analysis of their excre-
ment; 2)  to determine possible routes of 
infection; 3) to use the obtained data to re-
construct the economic activities, domes-
tic practices, and diet of the ancient popu
lation that left the Zhokhov Island site. In 
search of evidence, 34 samples of fossil 
dog feces yielded by the excavations at the 
Zhokhov site in 2002 and 2003 were ana-
lyzed. Eggs of tapeworms of the genus Di-
bothriocephalus, presumably Dibothrio-
cephalus latus, were found in 91,18 % of 
the samples, and eggs of cestodes of the 
family Taeniidae were identified in 32,35 % 
of the samples. The high level of diphyllo-
bothriasis infection in dogs indicates the 
significant role of fishing in the econom-
ic activities of the inhabitants of the Zhok-
hov site, despite the small number of direct 
archaeological evidence of this activity. 
The presence of eggs of the family Taenii-
dae indicates that dogs were fed reindeer 
meat. The results of the study allowed us 
to reconstruct the diet of dogs and, indi-
rectly, of humans, assess the risk of zoo-
notic infections, and determine the para-
sitic burden on the Early Holocene popula-
tion of the Arctic zone of East Siberia.
Keywords: dogs, Arctic, Early Holocene, 
permafrost, paleoparasitology, canine pa-
leofeces, dog diet, Dibothriocephalus la-
tus, Taeniidae.
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Введение
Высокая ценность многолетней мерзлоты как хранилища разнообразных па-

леоархивов, т. е. длинных рядов данных, используемых в современной четвер-
тичной науке и в смежных с ней научных дисциплинах, является общепризнан-
ным фактом. Слабо изменяющиеся во  времени отрицательные температуры 
многолетнемёрзлых пород (Tm < 0 °C) и анаэробные условия обеспечивают со-
хранность разнообразных артефактов из кости, дерева и остатков организмов 
(см., напр.: Питулько 2024; Biagini et al. 2012; Britton et al. 2018; Slepchenko et 
al. 2021; Slepchenko et al. 2022; Vereschagin, Tikhonov 1999), а также биологи-
ческих материалов из археологических раскопок (Elberling et al. 2011; Hollesen 
et al. 2018; Molodin, Polosmak 2000; Rivkina et al. 2016; Slepchenko et al. 2024). 
Находки палеофекалий представляют собой значительную редкость и  проис-
ходят, как правило, из  археологических памятников позднего Средневековья 
и объектов, по возрасту близких к современности (Slepchenko et al. 2019; 2021; 
2022; 2024).

Несмотря на значительный информационный потенциал, копролиты и экс-
кременты собак, пробы грунта из их захоронений нечасто становятся объекта-
ми археопаразитологических изысканий. Между тем данные, полученные при 
исследовании подобных материалов, способны существенно расширить и до-
полнить наши знания о разнообразных аспектах жизни и быта древних людей 
и их сообществ (Richardson et al. 2012; Savinetsky, Khrustalev 2013; Wood et al. 
2016; Сивкова и др. 2018; Tolar et al. 2021).

Стремление получить подобную информацию, которую мог бы предоставить 
археопаразитологический анализ палеофекалий из  раннеголоценового посе-
ления охотников на о. Жохова, стало основным стимулом для проведения дан-
ного исследования.

Цель настоящей работы  — определение паразитарных заболеваний со-
бак посредством археопаразитологического анализа палеоэкскрементов, 
установление возможных путей их заражения инвазиями и определение воз-
можности использования полученных данных для реконструкции хозяйствен-
ной деятельности, бытовых практик и  рациона питания древнего населения 
Жоховской стоянки.

Археологический контекст
Остров Жохова является частью группы островов Де-Лонга в составе Ново-

сибирского архипелага, который разделяет морe Лаптевых и Восточно-Сибир-
ское море. Острова Де-Лонга расположены в северо-восточной части архипе-
лага и относятся к шельфу Восточно-Сибирского моря. Остров Жохова имеет 
размеры примерно 7 на 11 км (рис. 1, А).

Ранний голоцен был временем эпизодического присутствия человека в рай-
оне современного о. Жохова, когда его территория входила в  состав обшир-
ной приморской равнины (рис. 1, А), сформировавшейся в максимум послед-
него оледенения вследствие глубокой регрессии Арктического океана. Одна-
ко послеледниковый глобальный подъём уровня моря (Clark et al. 2009) привёл 
к  её затоплению и  разрушению (Анисимов и  др. 2009; Гаврилов и  др. 2006; 
Дегтяренко и др. 1982; Bauch et al. 2001).

Около 9000  л. н. территория острова располагалась вблизи морского по-
бережья, о  чём свидетельствует огромное количество фрагментов плавника, 
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обнаруженных в культуросодержащих отложениях Жоховской стоянки. Плавни-
ковую древесину использовали для изготовления всевозможного снаряжения, 
включая детали нарт (полозья, стойки, элементы настила), древки стрел и пред-
меты домашней утвари (Питулько 1998; 2023; Питулько, Павлова 2024). О бли-
зости береговой линии также говорит массовая заготовка мяса белого медве-
дя, использовавшегося в качестве пищевого ресурса обитателями Жоховского 
поселения (Pitulko 2003; Pitulko et al. 2015).

Около 8500  л. н. в  результате развития послеледниковой трансгрес-
сии о.  Жохова, вероятно, утратил соединение с  основным массивом окраин-
ной континентальной суши. Об  этом косвенно можно судить по  результатам 

Рис. 1. Географическое положение Жоховской стоянки в Восточно-Сибирской Арктике: А — схема-
тическая карта Новосибирских островов; Б — схематическая карта о. Жохова; В — вид на стоянку 
с юга в июле 2004 г.
Fig. 1. Geographic position of the Zhokhov site in the East Siberian Arctic. А —schematic map of the New 
Siberian islands; Б — schematic map of Zhokhov island; В — site location viewed from the south in July 
of 2004
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радиоуглеродного датирования разнообразных материалов Жоховской стоян-
ки (рис. 2). В калиброванных значениях возраста их накопление завершается 
около 8600 л. н. (Pitulko, Pavlova 2022). Исчезновение сухопутной связи терри-
тории острова с материком, скорее всего, привело к почти полному прекраще-
нию её посещений человеком. Имеющиеся в коллекции единичные датировки, 
моложе указанного рубежа, отражают возможные эфемерные эпизоды присут-
ствия человека.

Изменения окружающей среды в  районе Новосибирских островов в  поз-
днеледниковье и  в  голоцене определялись двумя основными факторами: 
глобальным климатом и  постепенным переходом от  континентальных усло-
вий к  прибрежно-морской обстановке вследствие развития океанической 
трансгрессии и сокращения площади суши. Интервал от 10 200 до 7800 л. н. 
характеризуется разнообразными, но  в  целом благоприятными условиями 
для жизни человека (Pavlova, Pitulko 2020; Pitulko, Pavlova 2023) по  сравне-
нию с современными. Для южной части территории Новосибирских островов 
палинологические данные показывают существование кустарниковых тундр 
в это время (Makeyev et al. 2003).

Археологический памятник на о. Жохова (Pitulko 1993), расположенный в его 
юго-западной части (рис. 1, Б), является одним из  самых северных археоло-
гических объектов в мире, а также древнейшим достоверным свидетельством 
обитания человека в  высокоширотной Арктике (Friesen, Mason 2016; Pitulko 
1993; Pitulko, Pavlova 2016). Стоянка находится на  пологонаклонной прискло-
новой поверхности высотой около 20 м вблизи подножья изометричного холма 
высотой около 120 м, вытянутого с юго-запада на северо-восток (рис. 1, В), что 
обеспечивало обзор значительной территории и естественную защиту от пре-
обладающих северных и северо-западных ветров. На подветренном склоне на-
капливалось мощное снежное поле, в  осенне-зимнее время служившее ме-
стом залегания белых медведей в  берлогах (Pitulko 1993; Pitulko et al. 2015), 
а летом — источником пресной воды.

В ходе раскопок вскрыта площадь 571 м² (рис. 3). Культурные остатки были 
до некоторой степени перераспределены поверхностными и грунтовыми вода-
ми (Питулько 2023). Признаков дальнего переноса материала не отмечено, что 
позволяет реконструировать пространственную организацию стоянки по рас-
пределению каменного инвентаря и костей белого медведя, северного оленя 
и собак (Питулько 1998; Питулько и др. 2012; Pitulko et al. 2015).

Культурный компонент включает многочисленные каменные, органические 
(костяные — из рога северного оленя и бивня мамонта) и деревянные артефак-
ты, а также большую коллекцию фаунистических остатков (Питулько 1998; 2023; 
Питулько и  др. 2012; Pitulko et al. 2015) и  копролитов собак (рис. 3, 4). Орга-
нические изделия представлены также плетёными и берестяными изделиями 
(Питулько 2023). Число каменных артефактов превышает 19 000 экземпляров; 
преобладают микропризматические нуклеусы, микропластинки и отходы их из-
готовления, присутствуют шлифованные орудия (тёсла, долота). Микропла-
стинки использовались как боковые вкладыши, формирующие лезвия режущих 
инструментов и метательных/колющих орудий из кости, рога северного оленя 
и бивня мамонта, представленные охотничьим вооружением и универсальны-
ми ножами (около 300 экз.), а также иглами, игольницами и другими костяны-
ми изделиями. Важно, что охотничий инвентарь включает гарпуны для рыбалки 
с зазубренными наконечниками, хотя их очень мало (n = 3).
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Рис. 3. Пространственное положение находок экскрементов собак в пределах раскопанной площа-
ди Жоховской стоянки: А — план раскопов Жоховской стоянки (2000–2005 гг.), на которой отмече-
ны находки костных остатков и экскрементов собак; Б — вид на раскоп с севера; В — череп собаки, 
обнаруженный в кв. Dd140
Fig. 3. Finds of dog bones and dog paleofeces within the excavated area of the Zhokhov site: А — excavation 
map of the Zhokhov site (2000–2005) in which finds of dog bones and feces are indicated; Б — excavation 
area viewed from the north; В — dog skull unearthed in Dd140 excavation unit
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Деревянные артефакты представлены домашней утварью (блюда, ковши) 
и  многочисленными деталями нарт  — около 80 фрагментов полозьев, сто-
ек и  настила (Питулько, Павлова 2024). Остеологическая коллекция (около 
54 000 фрагментов) состоит преимущественно из костей белого медведя и се-
верного оленя, но также включает 153 находки костей собак (Pitulko et al. 2015).

Радиоуглеродные датировки материалов, связанных с  человеческой дея-
тельностью (артефакты, фаунистические остатки, кости собак и другие), огра-
ничивают время присутствия человека на территории современного о. Жохова 
интервалом 8300–7800 14С лет BP, что соответствует калиброванному возрасту 
примерно 9200–8600  л. н. (Питулько 1998; Pitulko 1993; Pitulko, Pavlova 2022). 
Для этого интервала установлено несколько относительно долгих циклов засе-
ления района стоянки (рис. 2, Б). Наиболее интенсивное пребывание человека 
приходится на интервал 9000–8800 л. н. (рис. 2, А).

Рис. 4. Находки экскрементов собак на  Жоховской стоянке. А  — центральная часть раскопа, вид 
с юго-запада; Б — экскременты собаки, находка in situ в кв. Dd140; В — экскременты собаки, наход-
ка in situ в кв. А13
Fig. 4. Finds of dog paleofeces excavated from the Zhokhov site. А  — central part of the excavation is 
viewed from south-west; Б — dog paleofeces, in situ find in Dd140 excavation unit; В — dog paleofeces, 
in situ find in A13 excavation unit



48 ПАЖМИ № 1 (2026)

С. М. Слепченко, Е. Ю. Павлова, А. К. Каспаров, В. В. Питулько

Остеологические материалы позволяют реконструировать годовой хозяй-
ственный цикл. Поселение функционировало как круглогодичное; основу хозяй-
ства составляла добыча северного оленя, тогда как зимой основной добычей 
был белый медведь (Pitulko 2003; Pitulko et al. 2015). Важную роль в экономике 
жителей Жоховской стоянки играло использование наземной транспортной си-
стемы в форме ездового нартового собаководства (Питулько, Павлова 2025). 
Благодаря её использованию в Восточно-Сибирской Арктике в начале голоце-
на возникли крупные социокультурные системы, предполагающие сверхдаль-
ний обмен материалами, информацией и генами (Питулько 2025).

Материалы и методы
Отбор палеофекалий осуществляли непосредственно в  ходе археологиче-

ских раскопок 2002–2003 гг. (рис. 4, А). Поскольку находки преимущественно 
фиксировались в виде небольших компактных скоплений (рис. 4, Б, В), каждое 
такое скопление упаковывали целиком в отдельный герметичный пластиковый 
пакет, который обязательно маркировался. После транспортировки в Институт 
истории материальной культуры РАН (Санкт-Петербург) образцы находились 
на хранении в морозильных камерах холодильника, что обеспечило их сохран-
ность для последующих исследований.

Определение возраста отложений, содержащих экскременты, было прове-
дено методом радиоуглеродного датирования (Питулько, Павлова 2015; Pitulko, 
Pavlova 2022) по образцам древесины, изделий из неё, костей животных и чело-
века (рис. 2, А, Б). Этим же методом были датированы и три образца экскремен-
тов собак, результат датирования совпал с периодом наиболее интенсивного 
использования стоянки (рис. 2, В, табл. 1).

В 2024  г. экскременты в  термоконтейнере были транспортированы в  Тюмен-
ский научный центр СО РАН для проведения археопаразитологического анализа.

Каждый пакет с  образцами экскрементов предварительно размораживал-
ся, после чего содержимое пакетов вынималось и размещалось на лаборатор-
ном столе, накрытом полиэтиленом. Проводилась визуальная оценка образцов, 
определялась форма экскрементов, маркировочные данные заносились в ла-
бораторный журнал.

Все образцы, содержавшие большое количество шерсти и  фрагменты ко-
стей, были идентифицированы как собачьи. Из каждого образца экскрементов 
отбиралась одна проба с разных участков, массой от 0,3 до 10 г, в зависимости 
от размера и массы образца (табл. 2).

В лабораторных условиях образцы экскрементов помещали в  химические 
стаканы объёмом 800 мл. Дальнейшая обработка проводилась по стандартной 
методике (Callen, Cameron 1960).

Микроскопический анализ образцов проводили с использованием инверти-
рованного микроскопа NIB100 при увеличении 100x и 400x. Фотофиксация про-
водилась камерой МС‑12С (Lomo microsystems). Замеры выполнялись с помо-
щью программного обеспечения MC–View.

Для описания измерительных характеристик обнаруженных яиц использова-
лись следующие статистические показатели: абсолютный размах размера (min — 
max), среднее арифметическое (mean, M) со стандартным отклонением (standard 
deviation, SD) и соотношение полной длины яиц к их ширине (length to width ratio — 
LWR) (Leštinová et al. 2016). Для оценки нормальности распределения измеритель-
ных характеристик яиц использовали вычисление коэффициента вариации. Обра-
ботка числовых данных выполнялась в MS Excel из пакета MS Office 2019.
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Для определения таксономической принадлежности яиц гельминтов, кро-
ме измерительных характеристик, учитывались морфологические особенно-
сти обнаруженных яиц паразитов (Ash, Orihel 2007; Leštinová et al. 2016; Zajac, 
Conboy 2021).

Результаты и видовое определение
При исследовании образцов экскрементов собак из  Жоховской стоянки 

были обнаружены яйца кишечных паразитов двух типов. В табл. 2 представлены 
данные о локализации отбора проб на памятнике, годе раскопок, общем весе 
образцов и весе образцов, отобранных для анализа. Также в табл. 2 указано об-
щее количество обнаруженных и измеренных яиц обоих типов.

Яйца первого типа были обнаружены в  31 (91,18 %) пробе и  характеризо-
вались овальной формой, светло-коричневым цветом и  наличием скорлупо-
вого штырька на  апикальном полюсе. При этом крышечки у  большинства эк-
земпляров отсутствовали. Исходя из  морфологических и  морфометриче-
ских характеристик, яйца первого типа могут быть отнесены к лентецам рода 
Dibothriocephalus (табл. 2, рис. 5, А, Б, В).

Для корректного сравнения морфометрических параметров яиц лентецов 
рода Dibothriocephalus с  данными из  справочных источников была проведена 
корректировка измерения длин обнаруженных яиц.

Были проведены замеры общей длины шести яиц с  сохранившимися кры-
шечками и длины крышечек отдельно. Кроме того, измерено расстояние от ме-
ста прикрепления крышечки до противоположного конца 30 яиц, лежащих строго 
во фронтальной плоскости. У этих яиц также были «достроены» крышечки и изме-
рена длина. На основе полученных данных было рассчитано, что крышечка состав-
ляет около 10% от общей длины яйца, в связи с чем для определения полной дли-
ны яйца (включая крышечку) был введён поправочный коэффициент, равный 1,1.

Таким образом, полная длина яйца (включая крышечку) вычислялась путём 
умножения длины яйца от места прикрепления крышечки до противоположного 
конца на поправочный коэффициент (табл. 3).

Исходя из измеренных данных для длины, ширины и для соотношения полной 
длины яиц к их ширине лентецов рода Dibothriocephalus, был рассчитан коэффи-
циент вариации, который показал однородность выборки (значения < 10 %), что, 
вероятно, говорит о том, что во всех образцах обнаружены яйца одного вида.

Для определения вида лентецов, которому могли принадлежать яйца, обна-
руженные в экскрементах собак Жоховской стоянки, мы провели дифференци-
альную диагностику, основываясь на данных из работы К. Лештиновой с соав-
торами (Leštinová et al. 2016). Учёные проанализировали крупнейший из доступ-
ных им массив морфометрических данных яиц дифиллоботриид как человека, 
так и  собак. Комбинация световой и  сканирующей электронной микроскопии 
и строгий статистический анализ позволили авторам выявить диагностически 
значимые признаки для дифференциации яиц лентецов, опасных для собак 
и человека (Leštinová еt al. 2016; Slepchenko et al. 2025).

Яйца лентецов рода Diphyllobothrium, выделенные из фекалий собак с Жохов-
ской стоянки (рис. 5), демонстрируют наибольшее сходство с Diphyllobothrium 
latum и Diphyllobothrium cordatum. Однако, учитывая географию распростране-
ния этих видов, мы в большей степени склоняемся к принадлежности обнару-
женных яиц широкому лентецу (D. latum), понимая, что для окончательной вери-
фикации требуется ультраструктурный анализ поверхности яиц и/или палеоге-
нетическое исследование (Slepchenko et al. 2025).
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Второй тип яиц имел близкую к сферической форму, толстую радиально-ис-
черченную оболочку и тёмно-коричневый цвет. Яйца этого типа были выявлены 
в 11 (32,35 %) образцах. Как и в предыдущем случае, отклонение от однородно-
сти выборки было определено только для большего размера яиц. Морфометри-
ческие данные по второму типу яиц указывают на их вероятную принадлежность 
цестодам семейства Taeniidae (табл. 3, рис. 5, Г).

Таблица 3. Морфометрические параметры яиц Dibothriocephalus sp. и Taenia 
sp.: статистический анализ вариации размеров
Table 3. Morphometric parameters of Dibothriocephalus sp. and Taenia sp. 
eggs: statistical analysis of size variation

Показатель Длина 
яиц, мкм

Длина яиц 
с поправкой 

(1,1), мкм

Ширина 
яиц, мкм

Отношение 
длины 

к ширине 
(LWR)

Dibothriocephalus sp. /  
Min–Max (M ± SD)

52,3–70,8 
(61,1 ± 3,4)

57,5–77,9
(66,14 ± 3,8)

41,2–49,4 
(46,9 ± 1,9)

1,23–1,77 
(1,43 ± 0,1)

Коэффициент вариации, % 5,7 5,7 4,16 6,68

Taenia sp. / 
Min–Max (M ± SD)

27,3–37,3 
(33,9 ± 2,2)

24,6–34,1 
(30,1 ± 1,8)

Коэффициент вариации, % 5,7 5,8

Рис. 5. Яйца кишечных паразитов, выявленные при исследовании собачьих фекалий из Жоховской 
стоянки: A — целое яйцо Dibothriocephalus sp.; Б — яйцо Dibothriocephalus sp. с отделившейся кры-
шечкой; В — яйцо Dibothriocephalus sp. без крышечки; Г — яйцо гельминтов семейства Taeniidae
Fig. 5. Eggs of intestinal parasites identified during the examination of dog feces from the Zhokhov site: 
А — whole egg of Dibothriocephalus sp.; Б — egg of Dibothriocephalus sp. with a detached operculum; 
В — egg of Dibothriocephalus sp. without an operculum; Г — egg of helminths of the Taeniidae family
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На территории севера Восточной Сибири регистрируется несколько видов 
гельминтов, яйца которых имеют одинаковые морфологические и размерные 
характеристики с яйцами, обнаруженными в образцах экскрементов со стоян-
ки на о. Жохова. Это цестоды Taenia crabbei, T. multiceps, T. parenchymatosa, 
для которых промежуточными хозяевами служат северные олени; T. pisiformis, 
T. serialis — зайцы; Echinococcus multilocularis — мышевидные грызуны (лем-
минги, полёвки). Окончательными хозяевами этих цестод выступают хищ-
ные млекопитающие, преимущественно из семейства псовых, такие как пе-
сец (Alopex lagopus), тундровый волк (Canis lupus albus), а также собаки (Ко-
колова 2018).

Таким образом, исходя из  морфометрических признаков, представляется 
возможным определить принадлежность обнаруженных при исследовании яиц 
только до уровня семейства Taeniidae.

Обсуждение
Паразитарные заболевания и здоровье собак
Метаанализ 37 исследований дифиллоботриоза у собак показал общую рас-

пространённость инфекции на уровне 0,060 % (95 % доверительный интервал 
0,030–0,100 %) (Vafae Eslahi et al. 2022).

Для целей исследования наибольший интерес представляют материалы 
по эпидемиологии дифиллоботриоза у собак из арктических и субарктических 
регионов Евразии. Так, в  Восточной Сибири экстенсивность инвазии у  собак 
многократно превышает общемировые показатели и варьирует от 2,5 % в сред-
нем течении Лены до 17,7 % в прибрежных районах (низовья рек Колыма и Ин-
дигирка), при этом указывается на  инвазированность собак широким ленте-
цом Diphyllobothrium latum (Николаева, Самойлова 2015). Схожая картина на-
блюдается на Чукотке, где отмечена высокая экстенсивность инвазии у собак, 
составляющая от  0,76 до  20  % (Николаенко и  др. 2017). В  поселении Се-Яха 
на п-ве Ямал в Западной Сибири показатели инвазии среди собак составили 
9,1 % (Сивкова, Косинцев 2022). Более высокая распространённость дифилло-
ботриоза у собак на Крайнем Севере России, по сравнению с общемировыми 
данными, обусловлена значительной долей в их питании сырой рыбы.

Что касается археопаразитологических исследований, то  яйца лентецов 
рода Dibothriocephalus обнаружены при исследовании копролитов, полученных 
при раскопках мезолитического памятника Замостье II (Энговатова, Хрусталёв 
1996). Яйца этого гельминта также были обнаружены при исследовании копро-
литов собак, обнаруженных на неолитических памятниках в европейской части 
Евразии: в Словении — Чрнельник I (Črnelnik), Старе гмайне (Stare gmajne), Рос-
сии — Сертея II, Швейцарии — Arbon-Bleiche‑3, Южной Германии — Hornstaad-
Hörnle I, Torwiesen II, Seekirch-Stockwiesen, Великобритании — Дьюрингтон Уо-
ллс (Durrington Walls) (Le Bailly Bouchet 2013; Tolar et al. 2021; Mitchell et al. 2022). 
В северной и азиатской частях Евразийского континента наиболее ранние сви-
детельства присутствия этого паразита у  собак ограничиваются временем 
Средневековья и  временем, близким к  современности (Надымский городок, 
древние городские поселения Берёзово и Мангазея), что связано с отсутстви-
ем копролитов и экскрементов собак, относящихся к более раннему времени 
(Slepchenko et al. 2019; 2021; 2024).
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В 91,2  % проб фекалий собак Жоховской стоянки выявлены яйца ленте-
ца широкого, что указывает на  значительную распространённость этой инва-
зии среди собак, которая может проходить как в  субклинической форме, так 
и проявляться такими симптомами, как выраженные нарушения работы пище-
варительной системы (диарея, запоры). Механическое воздействие гельмин-
тов на стенки тонкой кишки вызывает её катаральное воспаление. Кроме того, 
отмечается ухудшение общего состояния животных, выражающееся вялостью, 
отсутствием аппетита и его извращением, чередованием состояний угнетения 
и возбуждения. Щенки демонстрируют задержку роста и развития. У собак мо-
жет наблюдаться десквамация (шелушение) кожи прианальной области, что 
может быть связано с раздражением от выделяемых паразитом токсинов и диа-
реей. Дифиллоботриоз также приводит к конкурентному поглощению витамина 
B паразитом, что может вызвать мегалобластную анемию, приводящую к исто-
щению и нарушению всасывания питательных веществ (Василевич и др. 2019; 
Sasikala et al. 2018).

Второй значимой находкой стали яйца цестод семейства Taeniidae (32,35 % 
образцов). Работы по  изучению зоонозов, вызванных гельминтами этого се-
мейства на  территории Якутии, показали значительную распространённость 
тениидоза у волков (от 55,5 до 63,6 %), а также у оленегонных и охотничьих со-
бак (40  %), вызванного Taenia krabbei. В  целом поражённость собак видами 
Taenia hydatigena, Taenia parenchimatosa и  Taenia cervi среди обследованных 
животных достигает 75 % (Коколова 2019).

Тенииды рода Echinococcus, которым могут принадлежать яйца гель-
минтов, обнаруженных при исследовании экскрементов собак со  стоян-
ки на  о.  Жохова, также встречаются у  плотоядных животных на  территории 
Арктического побережья Восточной Сибири. Так, Echinococcus granulosus 
встречается у волков (до 61 %) и у собак (0,45 до 7,62 %), при этом наиболь-
ший процент заражённых волков и собак отмечается в северных районах Яку-
тии, а наиболее весомая роль в функционировании природных очагов данного 
гельминтоза принадлежит волкам (Коколова 2007; Коколова, Ефремова 2023; 
Коколова и др. 2022).

Другой гельминтоз рода Alveococcus — вида Alveococcus multilocularis, яйца 
которого также похожи на обнаруженные, практически не встречается у волков 
и собак Якутии, а основная роль в распространении гельминтоза принадлежит 
белым песцам, заражённость которых крайне высока (98,1 %) (Коколова 2007; 
2019; Коколова, Ефремова 2023; Коколова и др. 2021; 2023а, 2023б).

Основной путь заражения тениидами связан с поеданием мяса и внутренних 
органов (печень, лёгкие с кистами) промежуточных хозяев — северных оленей 
(Rangifer tarandus), добытых во время охоты или убоя и служащих промежуточ-
ными хозяевами для Taenia krabbei и  Echinococcus granulosus. Олени, в  свою 
очередь, заражаются при проглатывании яиц гельминтов, выделенных с  фе-
калиями волков и  собак. Личинки (цистицерки) мигрируют в  мышцы, печень 
и  другие органы оленей. Лемминги участвуют в  цикле передачи Alveococcus 
multilocularis (синоним Echinococcus multilocularis). Они заражаются, потребляя 
яйца паразита из окружающей среды, а хищники (песцы, реже лисы) становят-
ся дефинитивными хозяевами. Собаки редко вовлечены в этот цикл, хотя риск 
заражения сохраняется при поедании инфицированных грызунов.

Симптоматика заражения тениидозами зависит от  вида гельминта, интен-
сивности инвазии, общего состояния животного и может протекать от бессимп
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томного течения до проявления выраженных клинических симптомов, таких как 
расстройства функции кишечника (диарея, поносы), рвота, извращение аппе-
тита, анемия, исхудание, беспокойство, повышенная агрессивность. Охотничьи 
собаки быстро устают, теряют след (Василевич и др. 2019).

Охотники Жоховской стоянки могли проводить массовую заготовку мяса се-
верных оленей в осенний период (Pitulko et al. 2015) с целью подготовки запаса 
сушёного мяса северного оленя для использования зимой вместе с сырым мя-
сом белого медведя в качестве изобильного ресурса, добываемого зимой охо-
той на берлогах. Потребление собаками медвежатины и некоторого количества 
оленины доказывают следы погрызов, оставленные собаками на костях север-
ных оленей и белых медведей, но в разном количестве –1776 против 700 со-
ответственно (Pitulko et al. 2015). Заметный уровень потребления мяса белого 
медведя собаками, пропорциональный их положению в трофической цепи, от-
чётливо просматривается в изотопном составе костных остатков собак (Pitulko, 
Pavlova 2022).

Интересно, что К. Расмуссен (Rasmussen 1929), один из величайших аркти-
ческих исследователей, когда-либо путешествовавших на собачьих упряжках, 
отмечал, что мясо северного оленя, по-видимому, не так питательно для собак 
и уступает мясу тюленя или моржа, и указывал, что собаки, питавшиеся мясом 
северного оленя, слабели и  теряли работоспособность. Причина оставалась 
неизвестной, однако теперь она ясна, поскольку северный олень является хо-
зяином паразитов семейства Taeniidae. Следовательно, потребление собака-
ми мяса и внутренних органов северного оленя после разделки в больших ко-
личествах могло вызвать заболевание, а затем слабость и неспособность вы-
полнять работу.

Ввиду того что собаки для обитателей Жоховской стоянки были важным эле-
ментом адаптации к жизни на Крайнем Севере (Питулько 2025; Питулько, Пав-
лова 2025; Pitulko, Kasparov 2017; Pitulko, Pavlova 2020a; 2020b), значительная 
распространённость инвазий среди них определённо несла угрозу эффектив-
ности хозяйственной деятельности. Например, использование животных для 
транспортировки нарт с человеком и/или добытым мясом, шкурами требовало 
физической выносливости. Исхудавшие и ослабленные животные могли стать 
проблемой для человека и  его выживания на  Крайнем Севере. Значительная 
инвазированность собак снижала их эффективность в качестве помощников че-
ловека во время охоты на северного оленя и белого медведя. Кроме того, хро-
нические инвазии значительно ухудшали качество жизни самих собак.

Питание собак и некоторые аспекты питания 
и хозяйственной деятельности человека
Исходя из результатов археопаразитологического исследования, мы можем 

реконструировать питание собак, в  котором присутствовало мясо северного 
оленя (о чём свидетельствует наличие яиц тениид в экскрементах), мясо мед-
ведя (исходя из наличия в экскрементах шерсти белого медведя), также отме-
чается присутствие рыбы в рационе (по наличию яиц лентецов).

Дифиллоботриоз, вызываемый лентецами рода Diphyllobothrium, переда-
ётся через употребление сырой или недостаточно термически обработанной 
заражённой рыбы. Значительная поражённость собак дифиллоботриозом яв-
ляется прямым свидетельством рыболовства, практиковавшегося населени-
ем, оставившим Жоховскую стоянку, что подтверждается и  материальными 
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доказательствами, полученными при раскопках стоянки,  — в  виде челюсти 
щуки и наконечников костяных гарпунов для ловли рыбы (Питулько 1998).

Вероятно, рыба добывалась как для питания самих обитателей стоянки, так 
и для кормления ездовых собак. Если приводить аналогии из этнографических 
наблюдений, практически все авторы указывают на широкое бытование тради-
ции употребления коренными народами Крайнего Севера в  большом количе-
стве сырой рыбы: свежевыловленной, мороженой, высушенной без соли, а так-
же внутренностей рыбы и  рыбьего жира (Новицкий (1715) 1989; Зуев (1771–
1772) 1947; Кольс 1909). Сушёная рыба (юкола) достаточно долго хранится, её 
могли использовать в  качестве резерва пищи, который служил не  только для 
пропитания человека, но и для кормления собак во время перемещений на зна-
чительные расстояния от лагеря на охоту или для посещения мест, где мог осу-
ществляться обмен предметами материальной культуры.

Исходя из имеющихся археологических и археозоологических данных, можно 
сделать вывод, что основой пищевого рациона жителей Жоховской стоянки был 
северный олень, промысел которого осуществлялся в различные сезоны года. 
Оленей добывали в основном весной и осенью, тогда как промысел белого мед-
ведя вели зимой. Относительно рыбы можно предположить, что основным сезо-
ном её добычи, вероятнее всего, мог быть весенне-летний период, с локализа-
цией по сроку в зависимости от особенностей экологии каждого вида ресурса.

Употребление в  пищу сырой рыбы, в  первую очередь, следует связывать 
с  выживанием в  условиях Крайнего Севера. Такая необходимость возникает 
для получения ряда витаминов, которые разрушаются при термической обра-
ботке. Кроме того, в условиях тундры часто возникает недостаток топлива для 
приготовления пищи, что, однако, не  означает у  жителей стоянки отсутствия 
возможности приготовить пищу.

Риски инвазирования человека паразитарными заболеваниями
Наличие яиц кишечных паразитов в экскрементах собак с Жоховской стоян-

ки, хотя и не является прямым доказательством инвазий у человека, позволяет 
реконструировать потенциальные риски заражения оставившего её населения. 
Жители стоянки, занимавшиеся рыболовством, что подтверждается обнаруже-
нием костяных гарпунов и челюсти щуки в материалах раскопок, для собствен-
ного пропитания и кормления собак с большой долей вероятности потребля-
ли сырую или недостаточно обработанную рыбу. Это создавало условия для 
заражения дифиллоботриозом. Аналогии с  современными природными оча-
гами, такими как озеро Ендырь в Западной Сибири, показывают, что во время 
промысла рыбаки перерабатывают рыбу непосредственно на месте лова, вы-
брасывая внутренности заражённой рыбы в  водоёмы. Чайки поедают выбро-
шенные внутренности, становясь окончательными хозяевами, а их экскремен-
ты, содержащие яйца паразитов, попадают в воду, где заражают промежуточ-
ных хозяев, и цикл чаечного лентеца замыкается. При регулярном рыбном лове 
на таких озёрах значительно усиливается инвазированность рыбы (до 100 %) 
(Клебановский и др. 1969).

Подобным образом, возможно, обитатели стоянки могли локально уси-
ливать инвазированность рыбы на  привычных для них местах рыбного выло-
ва. Разделывая рыбу в местах её лова, промысловики создавали условия для 
поедания собаками рыбьих внутренностей, голов, хвостов, мелких экземпля-
ров, что приводит к  массовым заражениям паразитами. Загрязнение района 
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озёр и мест стоянок фекалиями собак, а также, вероятно, и людей, усиливало 
паразитарную обсеменённость почвы яйцами лентецов, которые с током воды 
попадали в места вылова рыбы, замыкая цикл.

Помимо рыбных ресурсов, угрозу представляло потребление мяса север-
ного оленя, заражённого личинками цестод семейства Taeniidae. Собаки, пое-
дая сырые внутренности добытых оленей, становились дефинитивными хозяе-
вами паразитов, таких как Taenia krabbei и Echinococcus granulosus, выделяя их 
яйца с экскрементами. Эти яйца, попадая в почву вокруг стоянки или на марш-
рутах перемещений, сохраняли жизнеспособность, инвазируя популяции мест-
ных оленей, которые могли поедать фекалии собак и  леммингов, становясь 
промежуточными хозяевами (Коколова 2007). Люди, контактируя с  заражён-
ными собаками, могли инфицироваться тениидозами, особенно Echinococcus 
granulosus, который представлял особую опасность для здоровья в  условиях 
отсутствия медицинского лечения. Кроме того, человек мог заражаться через 
употребление в пищу сырого мозга оленей, в оболочках которого до инвазион-
ной стадии вызревает бычий цепень (Taenia saginata) (Konyaev et al. 2017).

Сезонность хозяйственной деятельности также влияла на риски. Летние ми-
грации для сбора ресурсов (кости мамонтов, дерево-плавник и  т. д.) и  рыбо-
ловства в близкорасположенных и отдалённых водоёмах, где паразиты могли 
циркулировать в очагах, в том числе и усиленных человеком, дополнительно ус-
ложняли эпидемиологическую ситуацию. Кроме того, близкое соседство людей 
и  собак, включавшее совместное использование жилого пространства и  пи-
щевых отходов собаками, приводило к паразитарному обсеменению террито-
рий вокруг стоянки. Собачьи экскременты, содержащие яйца Diphyllobothrium 
и  Taeniidae, могли загрязнять воду и  почву, создавая петлю обратной связи: 
люди, собаки → промежуточные хозяева → люди, собаки. Этот цикл, усиленный 
отсутствием представления о паразитарных болезнях, делал паразитарные ин-
вазии неотъемлемой частью повседневной жизни человека, влияя на демогра-
фию, здоровье и эффективность хозяйственной деятельности.

Первый опыт интерпретации результатов исследования 
в контексте «Стокгольмской парадигмы»
Результаты археопаразитологического анализа копролитов собак Жохов-

ской стоянки предоставляют уникальную возможность рассмотреть древ-
ние паразито-хозяевые системы через призму так называемой Стокгольм-
ской парадигмы. Обнаруженная высокая инвазированность собак лентецами 
Diphyllobothrium spp. и цестодами Taeniidae является результатом сложных эко-
логических взаимодействий паразитов и их хозяев.

«Стокгольмская парадигма»  — это концептуальная схема, соединяющая 
в  себе макро- и  микроэволюционные подходы, направленные на  объяснение 
процессов, происходящих в системе «хозяин — паразит» в периоды экологи-
ческой и климатической нестабильности. Она раскрывает механизмы того, как 
паразиты могут справляться с меняющимися условиями среды обитания, в том 
числе путём смены хозяина (Brooks et al. 2019; Agosta, Brooks 2020).

Традиционно лентецы связаны с  пресноводными экосистемами и  рыбояд-
ными животными, которые могут существовать в природе без участия челове-
ка и собак. Последние, вероятно, в значительно более ранний хронологический 
период (ранее времени бытования стоянки) подключились к жизненному циклу 
паразитов рода Diphyllobothrium путем употребления в  пищу рыбы, становясь 
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окончательными хозяевами. При этом переключение лентецов с  «природных» 
хозяев на новых — человека и собак — свидетельствует о реализации паразита-
ми рода Diphyllobothrium своего «размытого пространства приспособленности». 
На наш взгляд, такое переключение паразита на человека могло произойти ещё 
в палеолите в период распространения человека на Север Евразии. Например, 
по данным исследования стабильных изотопов, в диету Усть-Ишимского чело-
века могла входить пресноводная рыба (Salazar-García, Richards 2014).

Подключение собак к жизненному циклу лентецов, вероятно, наступило в пе-
риод активного освоения человеком рыболовства. В этот период паразиты по-
лучили доступ к  новым хозяевам, а  интенсификация рыболовства человеком 
сформировала устойчивые антропургические очаги («горячие точки»), в  кото-
рых человек и собака стали основными резервуарами инвазии.

Несколько другая ситуация наблюдается в случае с цестодами Taeniidae, ко-
торые уже давно были паразитами волков и, соответственно, продолжили быть 
паразитами собак, что подтверждается современными данными о высокой за-
ражённости волков (Canis lupus) тениидозами в Якутии (Коколова и др. 2022). 
Таким образом, цестоды Taeniidae демонстрируют тесную связь с псовыми — 
от волков к одомашненным собакам, что подтверждается современными эпи-
демиологическими данными. Исходя из  логики «Стокгольмской парадигмы», 
для предков человека цестоды семейства Taeniidae стали актуальны при пере-
ходе к питанию мясом ещё на территории Африканского континента. Распро-
страняясь за пределы Африки и будучи охотником, человек, вероятно, неодно-
кратно становился объектом инвазии новых для себя тениид.

Таким образом, результаты археопаразитологического исследования ко-
пролитов собак Жоховской стоянки могут стать важным источником данных, 
демонстрирующих сложные механизмы адаптации паразитов к меняющимся 
условиям, где экологические трансформации, вызванные человеческой дея-
тельностью, потенциально могут стать ключевым элементом многовариант-
ности эволюционных траекторий в системе «паразит — хозяин». «Стокгольм-
ская парадигма» может существенно углубить наше понимание процессов 
в системе «паразит — хозяин», предлагая новые перспективы для биоархео-
логических реконструкций и палеоэкологических взаимодействий в Арктиче-
ском регионе.

Заключение
Археопаразитологический анализ собачьих палеофекалий из раннеголоце-

нового Жоховского памятника предоставил новые данные о состоянии здоровья 
древних ездовых собак и хозяйственной деятельности их владельцев в высоко-
широтной Арктике. Обнаружение яиц ленточных червей рода Diphyllobothrium 
в 91,18 % образцов указывает на высокую распространённость дифиллоботри-
оза у собак, что свидетельствует о регулярном употреблении ими сырой рыбы. 
Этот факт важен для реконструкции хозяйственной деятельности обитателей 
стоянки на о. Жохова, поскольку подтверждает значительную роль рыболовства 
в их экономике, несмотря на относительно небольшое количество прямых ар-
хеологических свидетельств этой активности на самом памятнике. Наличие яиц 
цестод семейства Taeniidae в 32,35 % образцов указывает на то, что собак кор-
мили мясом северного оленя, который был одной из основных охотничьих це-
лей древнего населения.
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Высокий уровень заражённости собак паразитарными инвазиями мог су-
щественно снижать их выносливость и  работоспособность как транспортных 
и охотничьих животных, создавая определённую угрозу эффективности систе-
мы жизнеобеспечения в условиях Крайнего Севера. Кроме того, тесное взаи-
модействие человека и собак формировало риск зоонозных инфекций для лю-
дей. Присутствие инфицированных собак могло создавать выраженные ан-
тропургические очаги паразитозов в местах стоянок и ведения хозяйственной 
деятельности.

Полученные данные существенно расширяют наше понимание жизни и хо-
зяйства раннеголоценового населения в арктической зоне Восточной Сибири 
и демонстрируют высокий потенциал археопаразитологических исследований 
для реконструкции различных аспектов древних культур. Дальнейшие исследо-
вания с использованием современных методов молекулярной биологии помо-
гут определить видовую принадлежность выявленных паразитов и получить бо-
лее детализированную информацию об эволюции систем «паразит — хозяин» 
в арктической зоне.
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